
Horas  Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

9 – 9:30 Juego libre  Juego libre  Juego libre  Juego libre  Juego libre  

9:30–10:30 Desayun o 
Asamblea 

Desayuno  
Asamblea  

Desayuno  
Asamblea  

Desayuno  
Asamblea  

Desayuno  
Asamblea  

10:30-
11:15 

Taller de cocina  Expresión musical  Expresión  
plástica  

Psicomotricidad  Educación 
ambiental  

11:15-
11:45 

Jardín  Jardín  Jardín  Jardín  Jardín  

11:45-
12:00 

Aseo  Aseo  Aseo  Aseo  Aseo  

12:00-
12:30 

Expresión oral  
y gestual/ 
Relajación/ 
Cuentos 

Biblioteca  
Cuentos 

Taller de agua  Taller de Títeres  
 

Expresión oral  
y gestual/ 
Relajación/ 
Cuentos 

12:30-
13:30 

Comida  Comida  
 

Comida  
 

Comida  
 

Comida  
 

13:30-
15:30 

Siesta  Siesta  Siesta  Siesta  Siesta  

15:30-
16:00 

Merienda  Merienda  Merienda  Merienda  Merienda  

16:00- 
16:30 

Juego libre/dirigido 
con objetos 

Juego 
libre/dirigido con 
objetos 

Juego 
libre/dirigido con 
objetos 

Juego libre/dirigido 
con objetos 

Juego 
libre/dirigido con 
objetos 

16:30-
17:00 

Salida  Salida  Salida  Salida  Salida  

 


